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AVEC LE PROGRAMME DE COACHING
CHOPRA

EPANOUISSEZ-VOUS EN ETANT VOUS-MEME !

Loin d'éfre une approche généralisatrice, la méthode de
coaching Chopra considere que chaque personne est
unique et qu'elle mérite de s'épanouir en etant elle-méme.

Ce coaching s'appuie sur les fondements de I'Ayurvéda et
de la meditation et tire parti des dernieres avancées en
neurosciences, en psychologie positive et en coaching de
vie.

En étant vous-méme, vous devenez le créateur ou la
créatrice de votre vie !
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POUR EN SAVOIR PLUS
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